PRIRODN| KOSMETIKA

vyrobend s peci a laskou



MOHLO BY VAS ZAJIMAT

Kosmetiku, tinktury, lektvary a viechno ostatni vyrdbim jd, Annu, doma ve své malé dilné. Svétlo svéta
jsem poprvé spatiila pod posvatnou horou Ararat v Arménii, ale prevdznou ¢dst Zivota Ziji zde, v Ceské
republice. Pro¢ je tohle zrovna dUleZité a proc¢ by Vas to mélo zajimate Protoze u kosmetiky je rozhodujici
nejen to, co viechno obsahuje, ale taky zdmér, s jakym je vyrobena. V neposledni fadé nese v sobé
znacnou stopu viech, ktefi s ni prijdou do styku, nez se dostane do Vasich rukou.

Mym zdmérem je tvorit produkty hojivé, Cisté, neskodné, vonavé a taky takové, které funguii, nejen slibuji.
Pokud mdte specidini typ pleti (lupénku, siné akné, atd.), pak vyrdbim specidini produkty pfimo Vém na
miru. Ty produkty, které naleznete v tomto malém katalogu, jsem pres dva roky testovala na sobé, svych
blizkych i t&ch cizich, abych dosdhla co moznd nejlepsiho vysledku. Presto je mym cilem do budoucna
vyrdbét kosmetiku pouze na miru.

Vsechny suroviny na vyrobu kosmetiky jsou z dOvéryhodnych zdroju, které jsem hledala dlouhd Iéta.
Certifikdt od ECOCERTU jim samoziejmé nechybi. Pouzité oleje a mdsla spliuji podminku lisovdni za
stfudena.

PouZité bylinky jsou z nasich rodinnych zahrddek (Klobouky u Brna, Rousinov u Brna a B&chary pobliz
Ji¢ina). Po celou dobu se jim dostdvalo ochotné a srdecné péce, a prévé proto jsou siiné a Ucinné,
schopné predat to nejlepsi ze sebe.

Pokud produkt obsahuje néjaky étericky olej, pak se jednd o kvalitni a Cistou silici, kterd je uréena pro
pouziti na plef. Viechny éterické oleje pracuji na Urovni fyzické, ale i psychické. Proto napf. néktery
Sampuk ,rozveseluje", protoze étericky olej v ném obsazeny md tuto viastnost. Toto pravidlo tedy plati
pro viechny produkty, které obsahuji EO, hydroldty nebo bylinky.

Hlavnim ddvodem, pro¢ vyrdbim kosmetiku v malych balenich, je fakt, Ze pokud je to mozné, produkty
neobsahuji konzervanty. To viak znamend, ze podléhaji mnohem rychlejsi zkdze, nez jsme zvykli u bézné
dostupnych kosmetickych vyrobk(. Vsechny obaly jsou vsak sterini, dezinfikované a udrzované
v naprosté Cistoté, snazim se tak udélat maximum pro delsi vydrz. A co se obald samotnych tyce, budu
Vdam velmivdécnd, pokud mije budete po vypotfebovdni produktu vracet. Po celém kolecku dezinfekce
a cisténi je zase naplnim né&jakou tou kosmetikou, zabrdnime tak spolecné vytvdreni nekonecného

odpadu.

L, ¥ jsou oznacené ty vyrobky, které moje stdlé zdkaznice a zdkaznici miluji. Snad si je, i ostatni produkty,
zamilujete i Vy.




VLASY

SAMPUK - tuhy sampon na viasy
50 g = 150 K&/vydrzi cca 30 myti

NEJOBLIBENEJSI PRODUKT MOJi KOSMETIKY.

Hlavnimi slozkami Sampuku jsou: SCI (s0l odvezend derivaci z kokosového oleje), SCS (kokosulfat sodny),
hydroldty nebo bylinné odvary, bambucké mdslo, marocky jil a nékolik mdlo daldich pfirodnich I&tek.

Sampuk pifiemné& péni a jemné voni. Jak dlouho vydrz, zavisi nejen na tom, jak Easto si budete myt viasy,
ale rozhoduje o tom i uskladnéni. Po pouziti ho nechte v mydlence mimo dosah vody, aby se Vdm brzy
nevymyl.

Zde je pdr nejoblibenéjsich kouskd. Vyberte si v t&chto provérenych, anebo se nebojte fict o svj origindl.
Levandule s kapkou Fialky — na viechny typy viasd; suché, mastné, jemné, bez Zivota

RUZovy sad — na suché viasy a citlivou pokozku hlavy; vyZivi a krdsné provoni, dodd viasim zdravi, pruznost
alesk

(obsahuje r0zi, santalové difevo a kapicku neroli)
Provence — na mastné a poskozené viasy; vycisti, zahoji, uklidni a podpofi jejich rdst

(obsahuje tymidn, levanduli a rozmaryn)

Prales — na velmi citlivou pokozku hlavy; vrati viasm lesk a pruznost a zklidni podrdzdénou k7

(obsahuje zeleny jecmen, konopi, borovici, levanduli a citrénovou travu)

Mata a Rozmaryn — na mastné vlasy a citlivou pokozku hlavy; osvézeni a krdsné provoni, podporuje r0st
vlasd

Rakosnicek — na détské vidsky; viné pomerance, vaniky a hefmdnku, jemné vycisti a zbavi pokozku
Supinek



VLASY

BYLINKOVY KONDICIONER
100 ml = 150 K&

Pro lesk, hladké a poddajné vlasy. Pouziva se do umytych a ruénikem vysusenych vlasu anebo jen tak,
kdykoli se Vam zachce.

Vyrob si sdm — jsou produkty, které si doma pripravite béhem nékolika minut. Dostanete ode mé vie, co
budete na tuto pfipravu potfebovat.

Bali¢ek obsahuje: cist&nou vodu, pytlik s bylinkami, EO, sprej a ndvod na pfipravu.

U tohoto produktu rozhoduje pouze barva a typ viasU. To jsou také dvé véci, které bych od Vds
potfebovala védét. Proto mi je, prosim, vzdy pripiste do objedndvky. Vytvdaiim vzdy presné na miru Vam.

A pro¢ byste si ho méli vyrobit spi§ doma sami? Protoze kondicionér neobsahuje zddné konzervanty a je
nutné ho mit po celou dobu v lednici, a to ihned po vyrobé. Ne7 by k Vdm tedy dorazil ode mé, nemusel
by to prezit. Takhle si jeho Cerstvosti mUzZete byt naprosto jisti. Navic, je zdbava a radost si vytvorit néco
uZiteCného a vonavého pro sebe.




PLET

SLEHANY PLETOVY KREM
60 ml = 280 K&

v s

Tyto krémy jsou velmi snadno roztiratelné, svézi a lehké. Pfekvapi Vds, jak dlouho takova mald lahvicka

vydrzi. Daji se pouZit jako denni i noéni péce. Zvlaénuji pokozku a neucpavaji pory.

Nejvétsich 0&inkO se doékate, kdyz krém namazete na vihkou plef, napfi. po sprie nebo po pouiiti
kvétového hydroldtu. Pory jsou v ten moment oteviené a U¢inné sloiky tak maiji Sanci dostat se az do

samého jadra bunék.

Plefové krémy obsahuji pdr kapek konzervantu Cosgard, coz je ECOCERTEM schvdleny konzervant pro
piirodni a bio kosmetiku. Bez néj by krémy prezily pouze pdr dnu pii velmi dobrém uskladnéni, protoze

obsahuji vodni slozku v podobé hydrolatu, a tyto je potieba vidy zakonzervovat.

RUZe - na plef zralou, unavenou, s néjakou tou vrdskou

Kombinace mandlového a olivového oleje, rdzového hydroldtu a rizového éterického oleje dala
vzniknout jemnému, presto smysinému zenskému krému. D& se pouzit na vsechny typy pleti, nikde

neudéld zle, ale nejvétsi UCinek zaznamend plet s pocinajicimi, anebo Uz existujicimi vrdskami. RUze je

vOni Zenstvi, proto tento krém pracuje hluboko v nasem nitru pravé s prijetim viastnino zenstvi a jako

priprava na matefstvi. U muzd pak s prijetim své Zenské Cdsti osobnosti.

Jasmin a RUZe - na viechny typy pleti, zejména citlivou, suchou, zarudlou

Pokud je rdze krdlovna, pak jasmin je krdl. Tento krém je o néco hutnéjsi nez Rize. Kombinace
bambuckého mdsla, mandlového a olivového oleje a téch nejcistsich hydrolatl a éterickych olejd byla
vytvorena pro plet citlivou a suchou. Krém pomdhd s hydrataci a zmimuje svédéni a zarudnuti. Krém

nddherné a jemné voni. Potési srdce kazdé zeny.

Levandule - na vSechny typy pleti

Mandlovy a slunecnicovy olej ve vyvdzeném pomeéru, levandulovy hydroldt a pdr kapek levandulového
éterického oleje. Jestli by se dal tento krém popsat jednim slovem, pak by to bylo UNIVERZALNI. Levandule

je z&zrakem prirody kvUli svym blahoddrnym U&inkdm snad ve viech oblastech. V nasem nitru udrzuje klid,



pocit bezpedi, Cistoty, zklidnéni a harmonie. Nemusel by viak vyhovovat osobdm s nizkym krevnim tlakem,

na né pUsobi az prilis sedativné.

Zlato - na plef mastnou, aknézni, problematickou

Rakytnikovy a slunecnicovy olej, hefmdankovy hydroldt a UZasnd kombinace EO saturejky a citrénové
tréavy Vés okouzli nejen prekrdsnou barvou a prijemnou vani, ale hlavné svymi U&inky na problematickou
plet. Je to skvély pomocnik. DUleZité je vsak myslet na to, Ze pokud je plet ndro¢néjsi, potiebuje
pravidelnost a pfiméfenou péci. Ne viechny rady, tipy a triky ,jak na akné* plati pro viechny. Proto

hledejte a najdete svoji cestu.



PLET

ODLICOVACI MLEKO
100 ml = 190 K&

Pro ty znds, které stdle neodoldvame dekorativni kosmetice, je mé odlic¢ovaci mléko vérnym
pomocnikem ve vice ohledech. Vytvorila jsem ho pro Zeny mné podobné, tedy hodné zaméstnané,
obéas nestihajici a stdle touZici starat se o sebe a svoji plef, i kdyZ spanek zni lakavéji. Mléko totiz
obsahuje spoustu sloZek plefového krému, je vyZivné uz samo o sobé, takZe nejen Ze odlici, ale i vyzZivi a

zvl&éni.

RUZe - na plef zralou, unavenou, s néjakou tou vrdskou

Velmi prijemné odlicovaci miéko. Viné rdze je jemnd, ale jeji UCinky jsou silné. Nejen tak pro nic za nic se

hydroldt z rbze, ktery toto odlicovaci miéko obsahuje, pouzivd pro péci o plet uz po tisice let.

Jasmin a RUZe - na viechny typy pleti, zejména citlivou, suchou, zarudlou

Pro zeny trpici na suchou a velmi citlivou plet. Velmijemné osetujei plet a pomdze s odlicenim viech partii,
v&etné téch ocnich. Klidnd, presto omamnd viné jasminu a rdze, kterd se v fomto mléce snoubi, pracuje

na Urovni fyzické i psychické.

Svéii Levandule — na vSechny typy pleti

Univerzdini pomocnik na viechny typy pleti. Opét tu najdete slozeni jemnych olejl (mandlového a
slunecnicového), hydroldtu z levandule, éterického oleje z levandule a citronu a pdr daldich slozek, které

vedou ke zvld&néni a rozjasnéni kize.

Zlato — na plet mastnou, aknézni, problematickou

Z&kladem je rakytnikovy olej, hydroldt z hefmdnku, s kapickou EO saturejky a citrénové trdvy. Jednd se o
kombinaci siinych bojovnikd proti akné. Hefmdnek md vynikajici Cistici UCinky, odstranuje z pleti zbytky
necistot, napomdhd pfi snizovani produkce kozniho mazu, otevird a Cisti pory. Se silnou a Cistici saturejkou
a citrénovou travou je tak skvélym pomocnikem na problematickou plet. I na té duSevni Urovni by se dalo

sméle fict, ze kombinace t&chto vini &isti vie, co uz Vas netési.



PLET

PRIRODNIi KVETOVY HYDROLAT
50 ml = 120 Ké

Hydrolat je to nejjemné;jsi a nejéistsi, co se dd z bylin a kvétin ziskat. MUZete ho pouZivat na obliéej, dekolt,
do vlasU nebo kamkoli jinam na télo. Vhodné je jeho pouiziti pod pletovy krém, samostatné jako pletové
tonikum, jemny odli€ovaé nebo jen tak na ochlazeni &i pro potéseni. Pomdahda velmi jemné osetiovat

pokozku a udrzovat ji pruznou a hydratovanou. Je vhodnym pomocnikem na oseffeni kuZe i pro ty

nejmensi.

KaZdd z bylin a kvétin ma svoje specifické 0€inky na télo i psychiku. Vyberte si tu svoiji.
RUZe - na plet zralou, unavenou, s néjakou tou vrdskou
Chrpa - na vSechny typy pleti, zejména citlivou, suchou, zarudlou

Zlato — na plef mastnou, aknézni, problematickou

(hefmdnek v kombinaci s mésickem Iékarskym)



PLET

PLETOVA SERA
30 ml = 490 Ké

V sérech hraji hlavni roli OLEJE. Podle typu pleti, pro které je sérum vytvorené, jsem nakombinovala ty
nejlepsi a nejcistsi rostlinné oleje spolu s biologicky aktivnimi latkami, které maiji prokdzany pozitivni
Uéinek v péstovdani pokozky. Nékteré oleje jsou moji vlastni vyroby (konopny, rakytnikovy). Séra jsou
navrZena tak, aby pomdhala s obnovou koznich bunék, chrdanila plef pied ziratou hydratace a pomdhala
obnovit ochranny film pokozky, aniz by zanechdvala pocit mastnoty. Aby byla celd kompozice
dovedena k dokonalosti, kazdé sérum obsahuje par kapek vzacnych éterickych oleju, které jsou piesné

zvolené pro feseni problematickych oblasti danych typu pleti.

Mokos — na plet zralou, unavenou, s néjakou tou vraskou

Arganovy, Sipkovy a jojoby olej, kyselina hyaluronovd, vitamin E, Panthenol, olivovy skvalan a dalsi. Sérum

voni po jasminu a rostlinnych olejich. Lehce se vsttebdvd a zanechdvd na pokoZce sametovy pocit.

Vesna - na plet problematickou, flekatou

Konopny, nimbovy a Sipkovy olej, taky olej z pseni¢nych klickd, vitamin E, Panthenol, olivovy skvalan a

dalsi. Sérum voni po citrénech, salvéji a rostlinnych olejich. Pomdhd s problematickou pleti a 1éEenim

jizvicek po akné (pigmentovych skvrn, které se po akné tvori).

Ziva - plef takova vielijakd

Merunkovy, pupalkovy a jojobovy olej, taky olej z psenicnych klickd, kyselina hyaluronovd, Panthenol,

olivovy skvalan a dalsi. Sérum voni po omamné gdrdénii a merunkovém oleji. Je vytvoreno pro ty, které

trdpi rdznorodd, tu suchd, tu mastnd, tu vielijakd plet. Sérum je velmilehce vstiebatelné. Z0stavd po ném

pouze nddhernd viné a pocit hebké a vyzivené kize.



PLET

PLETOVE MYDLO S AKTIVNIM UHLIM
50 g =150 K&

Cerné jako nejtemnéjsi noc, a to diky aktivnimu uhli. K Eéemu je takové uhli dobré v mydle? Jesté k tomu
na plet? Jako magnet na sebe vdaze rizné nedistoty, zbavuje plet bakterii a odstraruje z povrchu kize
prebyteény koini maz, aniz by narusil pfirozeny ochranny film na pokoice. VSechny tyto G¢&inky
dohromady daly vzniknout U¢innému bojovnikovi proti problematické a aknézni pleti. Jinym samoziejmé

neuskodi, je velmi Setrné, presto U&inné.

Obsahuje olivovy olej, bambucké mdslo, kokosovy olej, hydroxid sodny (pouze ke zmydelnéni ve
findlnim produktu se nevyskytuje), bambucké maslo, tiezalkovy olej, moje domdci masti, aktivni uhli,

Panthenol a éterické oleje.

Levandule - hojivd a zklidrujici, zbavuje plet UCinné mazu a necdistot; na nervovy systém pusobi viné

levandule antidepresivné, prospivd pfi chronické Unavé a zklidiuje pfi nervozité

Citréonova medunka - citronovy étericky olej, ktery toto mydlo obsahuje, je vhodny na liseje, opary,

zanicené rdny, zdroven podporuje regeneraci pokozky, s hojivou medunkou, kterd pomdhd protfi

nespavosti aje sedativni, se tak perfektné dopliuji

Jasmin a ROZe - Y-Y je ur€eny na mastnou i suchou plef, napomdhd hydrataci a je vynikajicim

antidepresivem; v kombinaci s r0zi, kterd se postard o Cisténi pleti a opeduje vrasky (podingjici i existujici)

navic nddherné voni.

L




TELO

SLEHANE TELOVE MASLO
120 ml = 480 K&
60 ml = 250 K&

Mdadaslo doslova a do pismene. Toto je skuteéné mastnéjsi, skvéle roztiratelné, voriavé a hodné, opravdu

hodné vyzivné. Vyuizit se dd na celé télo, véetné obli¢eje a viasu.

Vhodné je pro ty z Vas, ktefi radi udrzujete pokozku viGénou a mékkou. Svoji strukturou se spise hodi jako

noéni péée. Ja jej vyuzivam jako takovou univerzdlni masticku na viechny béiné neduhy téla.

Ve viech 4 druzich kombinuji bambucké madslo, kokosovy olej, mandlovy olej a vitamin E. S pouZitim

éterického oleje nebo nékteré z mych domdcich tinktur se pak fesi konkrétni potieby.

Kvétinovad louka - zklidnuje, stabilizuje energii srdce a posiluje imunitu

(jasmin, brezule, rdze — vyraznd, sladkd, kvétinovd)

Vaviinka — na depky, zanéty i stres, osvézuje télo i mysl

(vaviin kubébovy - citrusovd, velmi svézi)

Orient — posiluje vuli a odolnost, prohlubuje relaxaci

(santalové dfevo, sladky pomeranc, cedr — netradi¢ni, omamnd)

Na dusi — na Ozkost, vy&erpani i stres, prohfiva dusi

(vanilka, benzoe, grep - sladkd, svézi, jemnd)



TELO

MASTI, MASTI, MASTICKY
50 ml = 200 Ké

Zakladem masti je domdci, Cisté, nesolené vepiové sadlo, véeli vosk od véeli€ek z Klobouk a nase
bylinky. Masti jsou ohromnym pomocnikem s problematickou kizi. Vepiové sadlo je pro lidské télo velmi
dobie vsitiebatelné a strukiura se lidskému tuku i podobd. Na kiUZzi md opravdu blahoddarné Gé&inky —
pomdhd s regeneraci a zklidnénim, nedrazdi ani velmi citlivou plet a déla piimo zdzraky na ekzematické

kuzi. Osobné pouzivdm rdda masti jako noéni pééi o pleft.

Rastamast — na akné, seboreu i atopicky ekzém

Konopnd mast je univerzdini pomocnik na rdzné neduhy kiz. Je zejména vhodnd pii péci o suchou
pokozku, na akné, seboreu, atopicky ekzém, opary a dalsi potize souvisejicimi s kiZi. Nebojte se ji pouzit

na jakoukoli Cast téla.

Lunamast - na jizvy, popdleniny i kie€ové Zily

Tato mésickovd mast md skvélé ochranné, zklidaujici a regeneracni UCinky na pokozku. Ocenite ji napr.

pfi osetfovdni popdlenin, ekzémd, jizev, kieCovych Zil nebo ztvrdlé kdZe. Nebojte se ji pouzit na jakoukoli

Cast téla.



TEL

SOFINKA
DETSKE MYDLO
45 g =120 K&

Toto glycerinové détské mydlo je ruéné vyrabéné a je vhodné pro déti jakéhokoli véku. Idedlni je pouziti
na déti starsi 3 mésicU. Dalo by se pouzit i na mensi miminka, ale do 3 mésicu pfevainé staéi na myti

miminek pouze &istd voda.

Velmi jemné Eisti a zaroven pecéuje o ochranny film na détské pokoice. Je to diky bambuckému mdslu,

extraktu z mési¢ku Iékaiského a dalsich sloZek idedlnich pro pééi o tak citlivou kuzi, jako je ta détska.

Cisté

Cistou verzi Sofinky nechdvdm bez jakékoli pfidané bylinky navic. Voni po olejich a mdaslech v mydle

obsazenych.

Levandule a mandarinka

Vonavé, jemné, déti ho miluji.




SPECIALITKY

KOUPELOVA SUL PLNA BYLIN A VUNI
300 g = 190 K&

Pfemyslela jsem, jestli zde uvadét viechny pouiité slozky a bylinky. Dosla jsem k zdvéru, Ze je obcas
duUlezity i ten moment prekvapeni. Neskryvd se za nim nic nekalého, ale rdda bych, abyste u vybéru
koupelové soli pouiili svoji intuici a nechali se ji vést. Nazev smési obsahuje viechno, co o ni pofiebujete
védét. Zdklad tvoii himaldjska jemnd ruzova sul, sul z mrivého more, éterické oleje vhodné pro danou

smés, par kapek kvalitniho rostlinného oleje a susené bylinky, viechny z nasich rodinnych zahradek a

sadu.

Smysind laska Levandulova
Dobrou noc RUZova

Zbav mé stresu Bylinkova
Zdravd Zena Uvolnény muz

BALZAMEK NA RTY
5ml =100 K&

15 ml =270 Kc

Balzdmky vznikaji kombinaci nékolika druht oleju a mdsel, véeliho vosku a par kapek éterickych olejo.

Rada do nich piiddvam i barevny piirodni prasek Mica, aby mély na rtech piijemnou barvu.

Velikosti jsou dvé: 5 ml je v klasické tubi¢ce na balzamy, 15 ml je v plechovém kali§ku a nandsi se na rty

pomoci prstu.

Rakytka — hlavni slozka: mUj domdci rakytnikovy olej, barva: lence oranzovd, chut: rakytnik a merurika
RUZovka - hlavni slozka: mandlovy a olivovy olej, barva: rizovd, chut: bobuloviny, tresné

Konopka - hlavni slozka: mdj domdci konopny olej, barva: Ziutounkd, bez pridané barvy a viné (jemnd)
Citruska — hlavni slozka: mandlovy a olivovy olej, barva: pfirodni, Zlutounkd, chut: citrusovd

Kubdnka — hlavni slozka: mandlovy a olivovy olej, barva: Cervend, chut: ananas a kokos (pifia colada)

(Vsechny varianty je mozné vyrobit i bez barvy, popf. Cisté, bez pouZiti jakékoli viné - citit bude pouze piirozend chut a viné pouzitych mdsel a olejl .)



SPECIALITKY

PARFEM/AROMATERAPEUTICKY OLEJICEK
10 ml = 190 K&

Vas osobni parfém, ktery toho umi mnohem vic nez jen krdsné vonét.

Pokud jste katalog prosli a doéetli ho az sem, uréité vz vite, Ze vsechny byliny a kvétiny jsou nositelkami
vuni, ale také vyvoldvaji emoce, zklidfuji nervy, pomdhaji usnout nebo naopak povzbuzuji a dodavaiji

kurdz i sprdvnou miru sebeldsky. Vsechno to zAvisi na konkrétni bylince.

Pokud si tedy piejete krdsné vonét a zdroven i danou vini nechat pracovat na Vasem téle i ve Vasi dusi,

dosli jste do cile.

Zdkladem téchto smési je vidy nosny olej, pfevdiné mandlovy, popi. kombinace s olejem
sluneénicovym, atd. Mazat si ho muUzete kamkoli na télo. Pozor pouze v piipadé, Zze bude smés obsahovat
citrusové éterické oleje, nesmite ho nandset na kuzZi tak, abyste pak dané misto vystavili na pfimy
sluneéni svit. Citrusové éterické oleje jsou fototoxické a mohou v kombinaci se slunickem vyvolat na téle

nepfijemné podrdzidéni (na obalu kaZidého produktu je presné sloZeni).

Parfém je vidy v 10 ml roll-onu. Jeho nandseni je tedy vice nez snadné. Rdda bych je upozornila na to,
ie je parfém ve sklenéné lahvi¢ce s plastovym roll-onem a sklo jako takové se podle teploty prostiedi

rozpind a tim vytlaéuje plastovy roll-on ven. Proto je potieba ho jednou za ¢as zase zatladit zpatky.

Na vybér je z téchto moZnosti a opét bych pienechala vybér na Vasi intuici. Parfém mad G¢€inky podle

svého ndzvu. Pokud pied objedndnim ale chcete znat presné sloZeni, nevahejte si o néj napsat.

Antidepka Meditace
$tastnd Zena Stastny muz
Radost Afrodisiakum

Bezpedi Koreny




ROZLOUCENI

Dékuiji za €as, ktery jste tomuto malému katalogu s velkym srdcem vénovali.

Jenom bych rdda doplnila jednu myslenku a prosbu. Kosmetika i vSechno ostatni, co vyrdbim, je uréené
na neduhy téla a potieby duse, nejednd se viak o léky a ja nejsem lékarkou. Af uzZ ke mné zajdete na
aromaterapii, masdz, jogu nebo si jen tak popovidat o kosmetice a bylinkdch, budu §tastnd a vdééng,
ochotnd s Vami probrat, co bude pofieba, ale navsitévu Iékafe nenahradim. Jsou situace a stavy téla i
duse, které potiebuji odborny zdsah. V&iim na holisticky pristup k ¢lovéku, ktery toho doktora v nékterych

situacich jednoduse pofiebuje.

S radosti vyrobim cokoli, co Vam pomuzZe a co Vds potési. At vz jste to na predchozich strankéch nasli i

nikoli. Popustte uzdu své fantazii a pustme se spoleéné do toho. TéSim se.

Jak si kosmetiku objednat:

Napiste mi OBJEDNAVKU na IG nebo na FB do zprdv a nebo zvolte E-MAIL. Sta&i napsat, Ze mate zdjem
o kosmetiku a pokud jste si uz vybrali, napiste mi, co to bude. V pfipadé, 7Ze budu potfebovat néjaké

konkrétnéjsi informace, doptdm se.

Doruéeni Vaseho bali¢ku:

MUze probéhnout osobné v Brné, kdekoli, kde se domluvime. Studio mdm na adrese uvedené na konci

katalogu, samoziejmé budu moc rada, kdyz se zde zastavite, ale netrvdm na tom.

Balicek k Vdm domU - v piipadé, Ze nejste z Brna, zaslu balicek prostfednictvim dopravce GLS piimo

k Vdm domud. Cena za dopravu balicku je 80 KE.
s laskou, ANNU
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